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Presentacion

El deporte debe constituirse en una cuestion de Estado y para ello debe ubicarse
en el centro de las politicas del Gobierno. Estas politicas se realizan actualmente
de manera vertical y no de la misma manera para todas las regiones del pais, hoy
debemos pensar en la transversalidad de dichas politicas de manera regional
para que sean efectivas y medibles como una estrategia responsable del buen
gobierno.

La actividad fisica y el deporte, entendidos ambos conceptos en un sentido amplio,
como el que asi es comprendido por el conjunto de la sociedad, trasciende del
: y de la representacién local,
nacional o internacional, pa zar Ve mbitos de influencia en muchos

campos.

La gestion de las politic
externas, requieren
informacién, comun
y de una efectiva ot
el gobierno deli
publicas o priva
procesos de pl

ue se dividen en internas y
ponibilidad, transparencia,
: ogramas compartidos,
ntamiento, como con
ras organizaciones
ables durante los

, tiene un impacto
ento y generacién
llo, funciona como
eracion urbana o el

El deporte mode
macroecondémic
de buenas practic
herramienta para
desarrollo rural.

En el caso de Puerto Va e incluso sinergias con el
turismo y puede estimular e contribuyan a la mejora de las
infraestructuras y el establecimiento de nuevas alianzas para financiar las
instalaciones deportivas y de ocio. Sin embargo, hay aun poblaciones que atender
debido al crecimiento demografico en los uUltimos afios de la region.

Es el momento por tanto de abordar los diferentes tipos de efectos que el deporte

puede aportar cuando se gestiona de una forma estratégica e integrada entre las
diferentes areas de gobierno de manera transversal, incluyente y con miras a ser
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Marco Juridico

- Ley Organica de la A

- Ley General de Cultur

- Reglamento de la Ley ica y Deporte.

- Reglamento org3 i6n publica del municipio
de Puerto Va ‘

Seccién Sépti
De las comisio

Articulo 49. D nérica, las comisiones ran las siguientes
atribuciones:

I. Proponer las la politica municipal e su competencia.

Il. Conocer, taminar los proyec 6n, moaodificacién o

abrogacion de [e cién con la materia de
su competencia.
lll. Conocer, estudi:
municipal, ante el C
competencia.

IV. Supervisar el desempefo
su competencia.

V. Conducir las relaciones con otros Ayuntamientos y con otros Poderes y 6rdenes de
gobierno, en la materia de su competencia.

VI. Promover la vinculacién con las organizaciones sociales y privadas que guarden
relacién con la materia de su competencia.

VII. Emitir opiniones con relacién a los proyectos anuales de Ley de Ingresos y
Presupuesto de Egresos, en lo concerniente a los temas de su competencia.

VIII. Formular propuestas para la mejora administrativa y la elevacion de la calidad de
los servicios y trémites municipales cuya vigilancia les ha sido encomendada.

IX. Las demas que la ley les otorgue.
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Articulo 63. Ademas de las facultades genéricas que le competen, la Comision Edilicia de
Deporte supervisara el buen funcionamiento y la calidad de los servicios que ofrecen las
unidades y espacios deportivos del municipio, ademas de generar campafias y acciones
para fomentar la practica del deporte.”

Todo ello a través del Consejo Municipal de Deporte COMUDE que cuenta con un

reglamento vigente y en el que en su capitulo Il menciona que “en su caracter de
) sejo funcionara organicamente
para impulsar, fomentary d en el municipio”.
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Marco Social

Para el Gobierno de la Republica la practica de la actividad fisica y el deporte
debiera ser una prioridad fundamental para construir una nacién de ciudadanos
integros y saludables.

Incorporar el habito de la activacion fisica sistematica, mejorar la capacidad
funcional y la calidad de vida, promover el sentido de pertenencia y el orgullo
por los logros de nuestros representantes deportivos; definen la ruta por la que

sustenta en un analisis m
mexicano que no ha cambi ultimos seis afios, desde diez
perspectivas diferentes: dep i endimiento, deporte de alto
rendimiento, deporte
normatividad, depo : nal, uctura del deporte y
capacitacién en el d v

deporte en México
rma parte de los
e impulsar como
reuniendo a las
personas. Com practica deportiva.
Posibilitando la p idad. Promoviendo
la practica deporti ' su implicacién en la
vida asociativa y p ias _deporte. Facilitando el
acceso de las mujere estos de responsabilidad
técnica y directiva en el mando en cuenta la diversidad
de las practicas deportivas traa onas de cada ambito geografico.

Algunos de los problemas que tiene que abordar el Gobierno mexicano en relacion
a la salud infantil, salud adulta, abandono escolar, cohesion social o alto indice de
delincuencia, tienen como posible terapia complementaria el imgulso a la practica

De acuerdo al
(lgualdad, seg
informes secto
herramienta d

! http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5342830&fecha=30/04/2014

2 https://www.dgb.sep.gob.mx/acciones-y-
programas/ESDM/Informes_Sectoriales/10_Politicas_Transversalidad_Deporte_Mexico.pdf

M ElL Puerto ¢ & °
Independencia #123, Planta Alta o 1 01(322) 2232500
oL Contro C.P. 48300 ' Que Queremos;




Propuesta

REGIDORES

VALLARTA PUERTO VALLARTA

Gobierna Municipal 2018-2021

deportiva. Seguin datos de la Secretaria de Salud del Gobierno Federal (2012),
siete de cada diez mujeres y hombres mexicanos adultos sufren sobrepeso,
mientras que la proporcion es superior al 30% en el grupo de edad de 12 a 19
afos y del 29% en los nifios y nifias de 5 a 11 afios.

Por otra parte, México tiene el porcentaje mas alto de los jovenes entre 15 a
18 afios de edad que abandonan la escuela, entre los paises que integran la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE). La
obligatoriedad de la educacién media su artir del curso 2012-2013,
ayudara a mejorar progresivament 2. Para todo eso, las politicas
transversales del deporte | ue es necesario estructurar y
aprovechar.

Fomentar el turismo depo
todos los agentes deperti
convertido en un se
riqueza para los ten
deportivas teng
habitantes, e im
deporte en gen
cualificacion de

ondémico. Hoy en dia, para
ivados, el deporte se ha
| deporte una fuente de
tos y las actividades
jas locales y sus
o deportivo, y del
esionalizacion y la
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Marco gubernamental

El presidente electo de México, Adres Manuel Lépez Obrador, presentd en julio
pasado su programa de fomento al deporte, el cual cuenta con tres ejes: elevar a
prioridad la activacién fisica, garantizar las actividades deportivas para
todos y promover el deporte de alto rendimiento.®

mo la creacion de un Comité
transversales para revertir
0 como la obesidad.

Ademas, propone apoyar el deporte adaptado, asi ¢

problemas de salud relacionados co&;el se ishr

CODE Jalisco) es un
ducacion Jalisco, con
d deportiva del estado

El Consejo Estatal
organismo publico d
personalidad jurid
de Jalisco.

ias y funcionales
as aptas para el
ninguna de ellas
sede de los juegos
nicipio de heredar
S se convirtieron en
estructura deportiva.

De acuerdo a
instalaciones
desarrollo y fom
se encuentra en
panamericanos ef
uno de los llama
otros municipios las'r

! ‘Gustavo Fong Patifio, estara al
frente de este organismo en gubernamental de Enrique Alfaro, lo
cual pronostica que tendremos u do desde esa trinchera que seguramente
buscara beneficiar a Puerto Vallarta con el mayor numero de programas aplicables
para su ejecucion en la region.

Recientemente se dio

3 http://www.elfinanciero.com.mx/elecciones-2018/estas-son-las-propdestas-en-materia-deportiva-de-
lopez-obrador
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Recordemos también que el presidente municipal Arturo Davalos Pefia en su toma
de protesta del pasado 30 de septiembre del afio en curso, anuncié como un
compromiso de su gobierno en esta segunda administracion, la construccion de
una nueva unidad deportiva por parte del gobierno del estado para Puerto Vallarta.

Desde el terreno municipal estoy seguro que sembraremos las bases para una
adecuada relacion de trabajo y colaboracion en beneficio de los vallartenses para
que juntos Mejoremos Vallarta
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Desarrollo
OBJETIVO

El presente Plan de Trabajo busca elevar a prioridad la activacién fisica en
diversos sectores de la poblacién de Puerto Vallarta, garantizar las actividades
deportivas para todos y promover el deporte de alto rendimiento. Promover un
tejido social sano y el desarrollo integral de las nuevas generaciones con menores
enfermedades provocadas por el sedentarismo. Generar politicas publicas
municipales integrales en materia deportiva

ean traducidas en el beneficio
espacios y lugares abiertos
deportiva.

ACCIONES

er6 recomendaciones a
que Pefia Nieto que
e afios desde que se
0 mas tiempo para

El Plan Nacional de
trazar para el eje
contempla accion
generd dicho do
gozar de los ben

Cultura Fisica y
[as estrategias de
ernabilidad estatal,
con sus debidas

Con base en |
Deporte 2014-
trabajo; para qu
lo integremos
adecuaciones en

Enumero algunas d e lo municipal que se

propone para su ejecuc

A) Eficientar el ambito del deporte social debido a la gran cantidad de
municipios. Existen 2 mil 458 municipios, en la mayoria de los cuales no
hay personal contratado para desarrollar programas encaminados a la
atencion del deporte social, segun el nimero de municipios representados
en los Sistemas Estatales del Deporte; el Unico Estado con responsable del
deporte en todos sus municipios es Baja California.

R, 10
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Accién Municipal:

Incremento de personal en el Consejo Municipal del Deporte (Comude)
es necesario y es urgente. Actualmente y de acuerdo a lo informado por el
propio director del organismo, existe una plantilla laboral de 40 personas, 20
en cada turno con sus respectivos dias de descans para la atencion de
todas las unidades deportivas, os 20 elementos, son 8

|ocales para la prestacion y

correspondiente en
yo profesional de por
en turnos de 8 hrs.,

Al iniciar la actual
bdireccién General

guna Liga Municipal
te protocolizadas.

B) ortivas escolares y
/ que ya esta por ¢
ONADE no co

as Esc

de Cultura
registrada ni

Accién Municipal:

Promover y guiar el todas nuestras ligas municipales

debidamente protocolizadas.

Estrategias: Acompafamiento de profesionales de la Cultura Fisica
y Deporte emanados del Centro Universitario de la
Costa de la Universidad de  Guadalajara,
especificamente de la licenciatura en Cultura Fisica y

Deporte.
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C) Se carece de Programas de Activacién Fisica. En general, la poblacion
recibe mucha informacién acerca de la necesidad de realizar actividades
fisicas, sin embargo, no existen programas que establezcan de manera
clara qué requiere cada individuo para mejorar su salud y mucho menos
que permitan dar un seguimiento vy | por parte de los gobiernos
municipales.

Accién Municipal:

inada con las comisiones
de salud, ed adana; para que, de
manera tra neral se establezcan
actividade | ' salud fisica en los
habitos cq

Disefiar accione

Estrateg ~ i actividades deportivas
la pena ser

s en comunidades
la Comision Edilicia de
_ 0 hilo conductor campanias
par . sedentarismo, la obesidad, el
sobrepeso y la diabetes.
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D) Falta de Integracion de la Iniciativa Privada en los Programas de
Activacion Fisica. Aunque existe un creciente interés por abatir el
sedentarismo y las enfermedades cronicas degenerativas por parte de la
sociedad en general, no existen programas unificados que convoquen a las
empresas para que fortalezcan econémicamente los esfuerzos por activar
fisicamente a la sociedad.

Accion Municipal:

mpresariales locales como la
"Puerto Vallarta, El Consejo
a todas las camaras y
€ sus agremiados, se
mas deportivos y de

Establecer alianzas
Asociacion de Ho
Coordinador E ‘
consejos em
fomente la
activacion
que se sumen a
municipio y/o las

Estrateg

n publico-privada
ligas en torneos
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E) Falta de habitos de practica deportiva. Con caracter general, la poblacién
mexicana no tiene habitos de practica deportiva incorporados en su dia a
dia. Segun el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, elaborado por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en su primera
etapa en noviembre del 2013, el 56.2% de la poblacién mexicana de 18
afos y mas en area urbana es inactiva fisicamente. De este universo, el
42% son hombres y el 58% mujeres*.

Accién Municipal

para incentivar la cultura del
r circulo de incidencia entre los
de Puerto Vallarta. Invitar
licos y privados a que se
ambios o beneficios para

Implementacién de programas estratégi
deporte y actividade
mismos trabajadores
institucionalmente a di\
sumen a esta ac
el disefio de
para obtene , de influencia.

F): Impulsar |
incidir en la vi

el deporte desde una

a manera engloba
verse como un sector
ismo. El deporte tiene
una perspectiva transv educacién fisica, la actividad
fisica, la cultura fisica o la | la vida de las personas de muy
distintas maneras: como instru ducativo, herramienta de salud y de
prevencion de enfermedades, como una nueva fuente de empleo y generador de
un cada vez mayor impacto econémico, también como un elemento de integracién
y cohesién social en las poblaciones en contexto critico, como complemento del
turismo y como elemento de proyeccion exterior e identidad nacional.

Se trata de un obj
los cinco objetivos
longitudinal, lineal,

* Datos referenciados en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5342830&fecha=30/04/2014
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Accién Municipal:

Disefiar acciones y estrategias de manera coordinada con las comisiones
de salud, educacion, cultura y participacion ciudadana; para que de manera
transversal desde y para la sociedad en general se establezcan actividades
en que se enaltezca la importancia de la salud fisica en los habitos
cotidianos de los vallartenses, pero sobre todo en comunidades vulnerables

Estrategias: Impulsar el desarrollo social a través del deporte, en

écnicos  deportivos,
o que beneficie al

o practicante de
cipal del Deporte

- Gene
cualquier depo
(COMUDE) vy e

statales o federales
nto no se han realizado

- Revision de
gue por falta de segu
para beneficio de la ¢

- A reserva de con ajo del Consejo Estatal Para el
Fomento Deportivo en el estado de Jalisco, se proponen realizar mesas de trabajo
coordinadas para la creacion de esquemas eficientes acordes a las necesidades
en materia deportiva de nuestro municipio.

- Disefio de un protocolo eficiente de peticion de apoyos para que el
ciudadano conozca y sepan como realizar una solicitud de apoyo en tiempo y
forma al gobierno municipal y también tenga el conocimiento de en qué y cuales
proyectos se estan utilizandq los apoyos monetarios anuales del COMUDE.
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En resumen, la politica publica de fomento a la actividad fisica en México no
define proyectos especificos. No se toma en cuenta la informacion relevante sobre
el estado de la actividad fisica en nuestro pais ni mucho menos de los municipios.

La falta de espacios puUblicos se retoma sin una visién de recuperacion de
espacios y reinsercion social. La politica publica se articula con una vision
institucional sin ser integral. La Ley General en la materia deja a discrecion de
cada orden de gobierno el disefio, implementacion y evaluacion de sus propias
acciones.

grupos especificos como
especial), adultos mayores,
, personas con discapacidad y
aquellas que se encuentra ; ) por su condicion requieren la
reinsercién social y la recuper: ublicp. El Programa Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, s con discapacidad, aunque

No se observan proyectos que busquen
adultos econémicamente activos

La politica publi { ' México parece estar
urocratico que en
el disefio de ctiva , y generacién de

8 programas de
Existiran tantos
fan municipios. La
irse en un problema
da actor y mas aun se
_ e no abonar el objetivo
general. Ademas, la implem stdn supeditadas tanto a los
gobiernos estatales como a _ [ uede traer como consecuencia la
ineficiencia en el uso de los recursos (humanos, materiales y financieros) y la
dificultad de evaluar los programas. Una linea clara sobre el responsable del
disefio, la implementacién y la evaluaciéon puede sumar los buenos resultados de
las acciones. El riesgo mas grande de este esquema es la toma de decisiones en
cada orden de gobierno, que no necesariamente lleve por el mismo camino a
todos los responsables en un plan de activacion y salud fisica homogéneo de
manera general.

En otras pala ente estamos aplica
activacién fisica s, 32 estatales y
esquemas de fi
coordinacién de la
de implementacion,§
otorga libertad de ge
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emm— Anexo 01

Calendario de Reuniones

De conformidad con el articulo 69 del Reglamento Organico del Gobierno y la
Administracién Pulblica que instruye que las comisiones sesionen una vez por
mes. A sugerencia y disposicion de agendas personales de los miembros de esta
comisién propongo que sea el tercer miércoles de cada mes.

18 /Diciembre

En

Diciembre
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