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Presente.

El suscrito, C. Lic. Felipe de Jestis Rocha Reyes, Secrctario General del Honorable Ayuntamiento
Constitucional de Puerto Vallarta, Jalisco, con fundamento en lo establecido por ¢l articulo 115
de Ia Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 4° de la Ley del Procedimiento
Administrativo del Estado de Jalisco y sus Municipios, 61 y 63 de la Ley del Gobierno y la
Administracién Piblica Municipal del Estado de Jalisco y los diversos 109 y 111 del Reglamento
Organico del Gobierno y la Administracién Publica del Municipio de Puerto Vallarta, Jalisco,
me permito notificarle que en Sesién Ordinaria del Honorable Ayuntamiento Constitucional de
Puerto Vallarta, Jalisco, celebrada el dia 31 treinta y uno de Mayo de 2022 dos mil veintidés, se
dio cuenta con Ia Iniciativa de Acuerdo Edilicio presentada por los C. Regidores Municipales,
Medico Francisco Sinchez Gaeta, Carla Helena Castro Lopez y Arq. Luis Ernesto Munguia
Gonzdlez, que ticne por objeto que el Ayuntamiento de Pucrto Vallarta autorice crear ¢
implementar, ¢l programa municipal Via Recreativa, los dias domingo, con un horario de las 8:00
2 las 14:00 horas; para lo cual hago constar y certifico que recayé ¢l siguicnte acuerdo:

ACUERDO N° 126/2022

Il Honorable Ayuntamiento Constitucional de Puerto Vallarta, Jalisco, con fundamento en el
articulo 37 fraccién I1, de la Ley del Gobierno y la Administracion Piblica Municipal del Estado
de Jalisco, asi como los diversos 39 y 41 fraccion X1 del Reglamento Orginico del Gobicrno v
la Administracién Publica del Municipio de Puerto Vallarta, Jalisco, Aprueba por Mayoria
Simple de Votos, por 13 trece votos a favor, 0 cero en contra v 01 una abstencién, autorizar la
creacion ¢ implementacion del programa municipal Via Recreativa, los dias domingo, con un
horario dc las 8:00 a las 14:00 horas a partir del dia 19 de Junio del presente afio. Lo anterior, de
conformidad a la Iniciativa planteada en los siguientes términos:

H. Pleno del Ayuntamiento Constitucional
del Municipio de Puerto Vallarta, Jalisco.

Los que suscriben, ciudadanos FRANCISCO SANCHEZ GAETA Y LUIS ERNESTO MUNGUIA
GONZALEZ, Regidores del H. Ayuntamiento Constitucional del Municipio de Puerto Vallarta, Jalisco,
integrantes de la Fraccién Edilicia del Partido Verde Ecologista de México, en ejercicic de las
facultades que se nos confieren con fundamento a lo establecido por el articulo 41 fraccién Il de la
Ley del Gobierno y la Administracién Publica Municipal del Estado de Jalisco, en correlacion con los
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diverso 83 y 85 del Reglamento Organico del Gobierno y la Administracién Publica del Municipio de
Puerto Vallarta, Jalisco, nos permitimos presentar a su distinguida consideracién la siguiente:

INICIATIVA DE ACUERDO EDILICIO

Que tiene por objeto que el Ayuntamiento de Puerto Vallarta autorice crear e implementar,
el programa municipal Via Recreativa, los dias domingo, con un horario de las 8:00 a las 14:00 horas.

Por lo que, para poder darles mayor conocimiento de la presente iniciativa, nos permitimos
hacer referencia de los siguientes:

ANTECEDENTES Y CONSIDERACIONES

La organizacion Ciclovias Recreativas de las Américas {CRA) define a las Vias Recreativas como:
“Calles que, uno o mas dias a la semana (principalmente domingos y dias festivos), se liberan de
vehiculos motorizados durante varias horas con el fin de generar un circuito libre de autos y
adaptado para ef paseo gratuito y seguro de miles de personas en bicicleta, a pie 0 en patines.”

Los programas de Vias (o ciclovias) Recreativas o calles abiertas {Open Streets en EUA)
“Reconfiguran temporalmente las calles de las ciudades y las convierten en espacios libres de
automoviles para caminar, montar en bicicleta y otras actividades de ocio” (880 Cities). Estos
programas son dindmicos, multisectoriales y aunque en esencia buscan los mismos objetivos, su
organization y realizacién difiere entre paises y regiones.

Se diferencian de las ciclovias permanentes porque son un espacio temporal cuyo principal fin no
es la movilidad por transporte, sino la recreacién. Las Vias recreativas son circuitos que se presentan
como una alternativa atractiva para implementar en las ciudades, pues no sélo ofrecen la
oportunidad de realizar actividad fisica y prevenir las consecuencias de estilos de vida sedentarios y
poco saludables, sino que ademas contribuyen a abordar otros retos derivados de la vida urbana
actual, como son la contaminacion del aire y la inseguridad, asi como la falta de espacios publicos al
aire libre dedicados al esparcimiento y la recreacién.

Las Vias Recreativas han sido, desde hace muchos afios, una politica publica exitosa en las grandes
ciudades latinoamericanas, que han ayudado a resarcir la falta de espacio piblico de calidad de la
que adolecen. Ante la pandemia por COVID-19, las Vias Recreativas son una herramienta clave que
ayuda a la ciudadania a mantener una salud integral: por un lado, realizando actividad fisica
moderado al aire libre de forma gratuita, evitando asi obesidad, hipertension y otras enfermedades
ligadas al sedentarismo; por otro lado, ayudan a mantener la salud mental, evitando el aislamiento
y la depresion.

Teniendo en cuenta las restricciones de salud asociadas al uso de espacios cerrados o mal
ventilados, las vias recreativas son una alternativa segura e inclusiva a los gimnasios, centros
comerciales o teatros, ya que brindan espacios al aire libre en calles y corredores sin automdviles
para recreacion y actividades fisicas de manera gratuita.

Segun la OMS, 3 de los 10 factores de riesgo principales imputables a la carga mundial de
enfermedades, son de naturaleza mental/conductual (sexo no protegido y el uso de tabaco y
alcohol) mientras que ofros tres estan significativamente afectados por factores
mentales/conductuales {sobrepeso, presidn arterial alta y colesterol elevado).

Por tal motivo, es necesario repensar la calle comao un espacio para jugar, pasear y conversar. Bajo
este enfoque las Vias Recreativas son una iniciativa que permite mantener la distancia fisica,
disfrutar de zonas verdes y dar lugar a mas sitios donde poder estar fuera de casa.

Las Vias Recreativas propician no solamente el acceso seguro a una actividad dominica! o de dia
festivo que nos beneficia y protege, una opcidn sana de ocio y convivencia que nos aleja del
consumo de sustancias que minan nuestra salud; contribuyen ademas a establecer el habito
cotidiano de usar la bicicleta, caminar, y emplear otros recursos de movilidad mas saludables que
los automotores de uso unipersonal,
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La primer Via Recreativa en el Estado de Jaﬁsc'o, inicia en el municipio de Guadalajara en el afio 2004,

gracias al trabajo de la Asociacién de Ciudades Pablicas, quienes participaron como principal
impulsor del programa.
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Vallarta
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Sin embargo, poco tiempo después, algunos otros municipios del estado se sumaron al programa.
Tal fue el caso de Tlaquepaque, municipio que el 13 de Abril del 2008 da la bienvenida a la Via
Recreativa. La cual, fue creada por el Ayuntamiento de San Pedro Tlaquepaque a través del Consejo
Municipal del Deporte.

Por lo antes sefialado, solicitamos a este Honorable Ayuntamiento, autorice implementar el
programa municipal VIA RECREATIVA, enfocado en actividades especiales realizadas cada domingo,

+ @ partir.del dia 19 de junio del presente afio, con un horario de 8 a 14 horas; ¥ que tendrd como
objetivos principales Ids siguientes:

) F_orriqntar e inculcar habitos y actitudes hacia la practica sistemética de actividades
* recreativas y deportivas.
asst e Que las familias convivan de manera pacifica e incremente 1a buena percepcion de turistas
. fa e y visitantes de nuestra bella ciudad. . i
' Mejorar el entorno urbano con espacios de esparcimiento y recrdacién. * ' Ty
Detonar la actividad fisica y el deporte, asi como acciones que ayuden a disminuir la . .
obesidad y rezagos de salud. .
* Fortalecer el tejido social a través de una plena convivencia en familia y €n comunidad, .
. : S
Para poder lograr los objetivos sefialados, se requiere que se instruya‘a las diversas
dependencias municipales se involucren en la realizacién de dicho programa, como,sen, el Instituto
Municipal de la Mujer, instituto Municipal de Atencidn a la Juventud, Ia Direccién d&%roteccion Civil
y Bomberos, la Direccion de Seguridad Ciudadana, la Direccién de Servicios Ptblicos Municipales, la
Direccidn de Desarrollo Urbano y Medio Ambiente; v a la Direccion de Desarrollo Social; asi como
exhortar al Consejo Municipal del Deporte y; al Instituto Vallartense de Cultura, en virtud de que se
pretende llevar a cabo talleres, practicas, eventos y dindmicas sobre temas de educacién para la
salud, nutricién, medio ambiente, cultura, actividad fisica y recreacién.

Una vez expuesto todo lo anterior, proponemos para su aprobacién, modificacion o negacién

los siguientes:
PUNTOS DE ACUERDO

PRIMERO.- Se autoriza la creacion e implementacién del Programa Municipal VIA
RECREATIVA, a partir del dia 19 de junio de la presente anualidad.

SEGUNDO.- Se instruya a las diversas dependencias municipales, para que elaboren el
programa de actividades a desarrollar, como son, el Instituto Municipal de la Mujer, Instituto
Municipal de Atencién a la Juventud, Direccién de Proteccién Civil y Bomberos, Direccién de
Seguridad Ciudadana, Direccion de Servicios Pablicos Municipales, Direccidn de Desarrollo Urbano
y Medio Ambiente; y a |a Direccién de Desarrollo Social.

TERCERO.- Se exhorte al Consejo Municipal del Deporte y; al Instituto Vallartense de Cultura,
para que sean participes en la elaboracién e implementacién de dicho programa municipal.

ATENTAMENTE. “2022, Afio de la Atencion Integral a Nifias, Nifios y Adolescentes con Cancer en
Jalisco”, Puerto Vallarta, Jalisco; a 31 de Mayo del afo 2022. (Rabrica} Medico Francisco Sanchez
Gaeta. (Rubrica) Carla Helena Castro Lépez. (Rubrica) Arq. Luis Ernesto Munguia Gonzalez.
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